Wskazowki dla pacjenta (przygotowanie do badania)

Nie nalezy wykonywac intensywnych éwiczen fizycznych przynajmniej 8 — 12 godzin

przed pomiarem
Nie nalezy pié¢ napojow alkoholowych przynajmniej 8h przed badaniem

Nie przyjmowac ptyndw przynajmniej 2h przed pomiarem.

Nie dawkowac lekdw diuretycznych przez 7 dni (jesli jest to mozliwe), sterydow,
hormondéw wzrostu

Zaleca sie oprdznienie pecherza na ok. 30 minut przed pomiarem

Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru po kapieli, ptywaniu, pobycie w saunie

Pacjent powinien by¢ wypoczety

Pomiar nalezy wykonywac na czczo

(ostatni positek nalezy spozywac nie krécej niz 4-6h przed pomiarem).

Przed pomiarem nalezy wyjac z kieszeni telefon,

metalowe przedmioty oraz zdjg¢ bizuterie,

W celu uzyskania prawidtowego przeptywu pradu przez organizm podeszwy stép nie

powinny by¢ zabrudzone - utrudnia to przeptywu pradu

W miare mozliwosci pomiary nalezy wykonywaé w bieliznie (bez wstawek
metalowych)
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